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Hkkjrh; 'kkL=h; laxhr dh f’k{kk ,oa lek/kku 

 

MkW- izkph LkqHkk"k gyxkaodj 

Jhx.®’k dYkk egkfOkn~;ky; 

f'kOk.kh&daqÒkjh Rkk+-fTk-vd¨yk 

 

izLrkouk % & 

^f’k{kk* Kku] fo|k vH;kl o vuqHko ls 

;qDr og izfØ;k gS] ftlds ek/;e ls ;ksX; 

;k v;ksX; O;fDr dh o`fÙk;ks a dk ifj’dkj 

fd;k tk ldrk gSA f’k{kk dk lkekftd] 

uSfrd rFkk ckSf)d n`f"V ls O;kid vFkZ gSA 

lE;d~ f’k{kk lekt] laLÑfr] ns’k rFkk fo’o 

ds uSfrd mRFkku dk dkj.k curh gSA 'kS{kf.kd 

izfØ;k ekuo esa O;fDrRo dk larqyu cuk, 

j[kus dh ;ksX;rk mRiUu dj mls lH;] 

lqlaLÑr o lq;sX; gksus dk vf/kdkj iznku 

djrh gSA euq"; ds vkUrfjd o cká 

fodkl&gsrq f’k{kk dk egÙo vR;f/kd gSA 

 Hkkjrh; 'kkL=h; laxhr dh ppkZ djus 

ls iwoZ laxhr dh lkjxfHkZrk ij izdk’k Mkyuk 

vko’;d gSA vk/;kfRed] nk’kZfud o 

lkSUn;Z&’kkL=h; i{k bl n`f"V ls egÙoiw.kZ gSA 

laxhr dk LFkku yfyr dykvksa esa vxzx.; 

gSA yfyr dyk dk vFkZ ,oa mÌs’; euq"; ds 

eu dks vkÑ"V djuk gSA 

 Hkkjrh; 'kkL=h; laxhr dh f’k{kk dk 

vFkZ Loj&rky&;qDr /kquksa ;k jkxksa dks 

fl[kkuk&ek= ugha gS] oju lkjxfHkZr :Ik esa 

laxhr ds lk/kuk&i{k esa fo|kFkhZ dh J)k o 

vkLFkk mRiUu djuk vkSj laxhr ds iz;ksxksa ds 

izfr fo’kky n`f"Vdks.k viukrs gq, mlds 

ykfyR; ,oa jl&rÙo ds izfr lpsr jguk 

rFkk laxhr ds fodkl d s fy, iz;Ru’khy 

jguk gSA 

 Lakxhr dk vk/kkjHkwr rÙo ^ukn* gs] tks 

lEiw.kZ txr~ esa O;kIr rFkk l`f"V dk dkj.k 

gSA ^;ksxf’k[kksifu’kn~* esa uknkuqla/kku dks 

lcls cM+h iwtk dgk x;k gSA eksVs rkSj ij 

ge ^’kkL=h; laxhr* mls dgrs gSa] tks 

'kkL=&fu;ekuqlkj izLrqr fd;k tk,A ge ;g 

Hkh dg ldrs gSa fd 'kkL=h; laxhr us fofHkUu 

jkx&jkfxfu;ksa ls lqlfTtr iks"kd igu j[kh 

gSA og Loj&i/kku gSA orZeku esa 'kkL=h; 

laxhr Lokeh gfjnkl] rkulsu] cStw ckcjk 

vkfn egku~ laxhrdkjksa dh fojklr o 

HkXuko"ks’k ds :Ik esa gSA og ?kjkus dh 'kDy 

vf[+r;kj djds foJà[ky gks x;k gSA 'kkL=h; 

laxhr dks ^ekxZ laxhr~* Hkh dgk x;k gSA 

fdlh Hkh dyk ;k fo|k ds 'kkL= dk l`tu 

rHkh lEHko gS] tcfd og vfLrRo esa vkdj 

fodflr gksA 'kkL=h; laxhr euq"; }kjk 

fufeZr fl)kUrksa ¼'kkL=½ dh cafn’k esa jgrk gSA 

og xk;u] oknu o u`R; ds 'kkL= ij 

vk/kkfjr gS] vr% ge dg ldrs gSa fd og 

'kkL=&iz/kku gSA 

 Hkkjrh; 'kkL=h; laxhr dk lEcU/k 

laxhr esa fufgr vkUrfjd o cká lkSUn;Z] 

nksuksa ls gSA mldk lkSUn;Z fp= esa fufgr 

lkSUn;Z dh Hkk¡fr Li"V :Ik ls nz"VO; u gksdj 

dsoy JO;kRd :Ik esa gh vuqHko djus&;ksX; 

gksrk gSA oLrqr% laxhr&dyk esa jlkfHkO;fDr 

o jlkLoknu dh izfØ;k dykdkj o Jksrk ds 

chp ,d cgrh gqbZ unh ds leku gksrh gS] 

vkSj laxhr esa LojkRedrk o y;kRedrk&;s 

mailto:aiirjpramod@gmail.com
mailto:aayushijournal@gmail.com
http://www.aiirjournal.com/


Aayushi International Interdisciplinary Research Journal (AIIRJ) 

VOL- IX ISSUE- III MARCH 2022 
PEER REVIEW 

e-JOURNAL 

IMPACT FACTOR  
7.331 

ISSN  
2349-638x 

  

Email id’s:- aiirjpramod@gmail.com  Or  aayushijournal@gmail.com  
Chief Editor: - Pramod P. Tandale  (Mob.08999250451)  website :- www.aiirjournal.com 

Page No. 
 97 

 

nksuksa gh rÙo laxhr o lkSUn;Z ds lEcU/k dks 

vfofNUu cukus ds eq[; vk/kkj ekus x, gSaA 

 Hkkjr esa oSfnd dky ls gh 

laxhr&f'k{kk xq:&eq[k ls nh tkrh FkhA 

xq:dqy esa jgdj] xq: ds eq[k ls fu%l`r 

ok.kh dks dBksj vuq'kklu ds lkFk fu;fer o 

la;r thou O;rhr djrs gq, vuojr :Ik ls 

xzg.k djrs tkuk gh rc f'k{kk dk ,dek= 

lk/ku FkkA Hkkjrh; laxhr dh n`f"V ls ns[ksa rks 

;g ,slh dyk gS] tks efLr"d }kjk de vkSj 

ân; }kjk vf/kd xzká gSA vr% ekSf[kd :Ik 

ls izkIr vH;kl o lk/kuk }kjk ifjiksf"kr ;g 

fo|k ;ksx ds leku gh lk/ku o lk/; cudj 

laxhr dks vk/;kfRed Lrj ij igq¡pk nsrh gSA 

  oSfnd dky esa xq:&f'k"; ds lEcU/kksa 

esa vknj] J/nk o izse dh Hkkouk fufgr jgrh 

Fkh] tks muds uSdVÓ ds dkj.k n`<+rj gks tkrh 

FkhA ijUrq orZeku le; esa] cM+s&cM+s 'kgjksa o 

vU; LFkkuksa ij laxhr&f'k{kk gsrq nwjLFk dsUnz 

cu x, gSa] tgk¡ fo|kFkhZ dks dsoy dqN ?k.Vksa 

ds fy, xq: dk lkgp;Z izkIr gksrk gSA vr% 

fo|kFkhZ dks dsoy dqN ?k.Vksa ds fy, xq: dk 

lkgp;Z izkIr gksrk gSA vr% fo|kFkhZ esa izse o 

J)k dh Hkkouk mrugh izcy ugha gks ikrh 

vkSj u og oSlk vkn'kZ thou gh O;rhr dj 

ikrk gSA vkt dk fo|kFkhZ rks 'kkL=h; laxhr 

dh f'k{kk ?kj esa vius ekrk&firk ds ikl 

jgdj] viuh lEiw.kZ vko';drkvksa ds 

vuqlkj lq[k&lqfo/kkvksa ,oa euksjatu dh 

lkexzh dk ykHk mBkrs gq, izkIr djuk pkgrk 

gSA mlds fy, rks og ,d lkekU; 

miyfC/k&ek= gSA 

 Hkkjr esa v¡xzst+ksa ds vkxeu ls 

lkekftd ifjos'k esa ifjorZu ds lkFk gh 

'kkL=h; laxhr ds ckgjh Lo:Ik esa Hkh vUrj 

vk;kA fdUrq og ?kjkuksa ds ek/;e ls 

ifjiksf"kr gksrk jgkA izkphu dky ls pyh vk 

jgh xq:&f'k";&ijEijk esa xq: o f'k"; ds 

chp ek¡&csVh o firk&iq= tSls Lusg] J)k o 

fo'okl dk lEcU/k gksrk FkkA fdlh 

izHkko’kkyh xq: dh vkokt+ dh izÑfr rFkk 

xk;dh dh fo'ks"krkvksa ls ;qDr xk;u&'kSyh 

dks ml xq: ds f'k";&izf'k";] ?kjkus ds izfr 

J)k ds dkj.k T;ksa&dk&R;ksa xq: dh leLr 

fo'ks"krkvksa ds lkFk vkRelkr~ djrs FksA 

 vktdy xq:&f'k";&ijEijk dk 

izpyu dkQ+h de gks x;k gS vkSj laxhr dh 

f’k{kk vf/kdka’kr% fo|ky;ksa] egkfo|ky;ksa o 

fo’ofo|ky;ksa ds ek/;e ls nh tk jgh gS] 

vr% og loZtu&lqyHk gSA bl le; ,slh 

vusd laLFkk,¡ gSa] tks Hkkjrh; 'kkL=h; laxhr 

dh f'k{kk c`gr~ Lrj ij ns jgh gSaA dqN izeq[k 

laLFkkvksa ds uke bl izdkj gSa& 

1- iz;kx laxhr lfefr ¼bykgkckn½] 2- 

Hkkr[kaMs laxhr dkWyst ¼y[kuÅ½] 3- 

xkU/koZ egkfo|ky; ¼iq.ks½] 4- Ldwy 

vkWQ+ bafM;u E;wft+d ¼eqacbZ½] 5- 

E;wft+d dkWyst ¼dksydkrk½] 6- Ldqy 

vkWQ bafM;u E;wft+d ¼cM+kSnk½] 7- 

'kadj laxhr fo|ky; ¼Xokfy;j½] vkSj 

8- ek/ko laxhr fo|ky; ¼Xokfy;j½A 

ijUrq bl orZeku f'k{kk ls Hkkjrh; 

'kkL=h; laxhr ds vkUrfjd rÙoksa dks 

mHkjus dk volj ugha fey ik jgk gSA 

mnkgj.kkFkZ] mlesa Loj&rkuksa ,oa 

lk/kuk&i{k dks izcy cukus&gsrq 

vfrfjDr le; dk izko/kku ugha gSA 

 Yksfdu ,slk D;ksa gS\ bldk dkj.k D;k 

gS\ ns[kuk ;g gS fd D;k vkt dh 

laxhr&f’k{kk dk mÌs’; ekuo&thou esa jl 

dk lapkj djuk vkSj ekufld :Ik ls mUgsa 

mRÑ"V cukuk gS! ;gha ,d ckr ;g Hkh gS fd 

vkt vf/kdka’k O;fDr laxhr dks O;kolkf;d 

:Ik esa xzg.k djrs gq, viuk 

thou&fuokZg&ek= dj jgs gSa] tcfd okLro 

esa rks thou dks dykRed] lq:fpiw.kZ ,oa 
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lqlaLÑr cukus ds fy, tulk/kkj.k esa f’k{kk 

ds izfr izse o vkRe&psruk tkxzr~ djuk gh 

laxhr&f’k{kk dk y{; gksuk pkfg,A D;ksafd 

rHkh mlds ek/;e ls lekt dk ekufld o 

uSfrd mRFkku lEHko gSA lEHkor% jsfM;ks] 

Vsyhfot+u vkfn izpkj&ek/;eksa dk cksyckyk 

gksus ds dkj.k laxhr esa fpUru dk Hkko vkt 

de gks x;k gSA 

 Hkkjrh; 'kkL=h; laxhr dh nwjLFk 

f’k{kk ds {ks= esa vkt fuEukafdr vojks/k gekjs 

lkeus gSa] ftuds dkj.k Hkfo"; dh 

lEHkkoukvksa esa O;o/kku mRiUu gks ldrk gS& 

1- fu;fer ikBÓØeksa esa] Hkkjrh; 'kkL=h; 

laxhr ds lkFk yksd&laxhr] ljy 

laxhr o lewg&laxhr ds rÙoksa dk 

feJ.k gks tkukA  

2- ikBÓØe esa ,sfrgkfld rF;ksa dh 

Øfed izfof"V gksukA 

3- f'k{k.k&lkFk “;keiV] pkVZ] 

eap&izn’kZu] oS;fDrd ;k lkewfgd 

vH;kl&i)fr dk iz;ksx de gksukA 

4- daB&lk/kuk&gsrq mfpr f’k{k.k&izfØ;k 

dk lekos’k u gksukA 

 

     &;|fi vk/kqfud le; esa Hkkjrh; 

'kkL=h; laxhr dh f’k{kk dk izpkj&izlkj rhoz 

xfr ls gks jgk gS] ftldk Js; izfrf"Br 

laxhr&laLFkkvksa ds dk;ZdrkZvksa] v/;kidksa] 

lEcfU/kr vf/kdkjh&oxZ] jsfM;ks o 

Vsyhfot+u&foHkkx] iz’kklfud laxBuksa ,oa 

oSKkfud midj.kksa ds fuekZrkvksa dks tkrk gSA 

 orZeku esa Hkkjrh; 'kkL=h; laxhr 

vyx&vyx LFkkuksa ij O;kolkf;d :Ik esa 

iui jgk gSA mnkgj.kkFkZ& igys xk;d >wejk] 

vkM+k pkSrky] fryokM+k vkfn rkyksa esa 

foyfEcr ¼cM+s½ [;ky vkSj :id] >Ik rky 

o rhurky vkfn rkyksa esa e/; ,oa nzqr y; 

ds ¼NksVs½ [;ky xk;k djrs Fks] ijUrq vkt 

ljy&xzkárk dh izo`fÙk ds dkj.k vf/kdka’kr% 

foyfEcr [;ky ,drky esa vkSj nzqr [;ky 

rhurky esa xk, tkrs gSaA ;fn cká lkSUn;Z dh 

n`f"V ls ns[ksa rks igys dh xk;dh esa “koqdrk 

FkhA jkx&oSfp«;] Loj&iz;ksx esa peRdkj] 

rku dh rhozrk] y;kRedrk vkfn ij vf/kd 

cy fn, tkus ds dkj.k vkUrfjd i{k esa dqN 

gydkiu vk x;k FkkA lEHkor% ekbd ds 

vHkko esa xk;dksa dks vf/kd&ls&vf/kd nwj 

rd lqukbZ ns ldus okyh nenkj vkokt+ 

rS;kj djuh iM+rh Fkh! 

Lkek/kku 

 vkus okys le; esa Hkkjrh; 'kkL=h; 

laxhr ds fodkl ds fy, lq;kX; f'k{k.k] 

“kks/kdk;Z rFkk euksoSKkfud o uohu fØ;kRed 

iz;ksxks dh vko';drk gSA lkFk gh tulkekU; 

dks blds mPpre /;s; dh izkfIr ls voxr 

djkuk gksxk rFkk lEiw.kZ lekt dks blds 

ek/;e ls vykSfdd vkuUn dh izkfIr dk 

vuqHko djus dh izsj.kk Hkh nsuh gksxhA oLrqr% 

Hkkjrh; 'kkL=h; laxhr ,d xq:eq[kh fo|k gSA 

;g dyk xq:&f'k"; dh 'kj.k esa jgdj gh 

mUufr djrh gSA 

 laxhr&Kku ds vHkko esa] lqUnj 'kjhj] 

e/kqj daB o fpÙk dh ,dkxzrk gksus ij Hkh 

vH;kl QyhHkwr gksrk gS&;g Hkh ,d rf; 

gSA ;fn 'kkL=h; laxhr ds vkn'kZ dh dYiuk 

dh tk, rks nks izeq[k rÙoksa dk gksuk vk/kqfud 

lUnHkZ esa vfr vko';d izrhr gksrk gS& 1- 

lkSUn;Z&vfHkO;fDr (Aesthetic Expression), 

vkSj 2- HkkokRed vfHkO;fDr (Emotional 

Effect) buds iqfrZ ds fy, leLr fØ;kRed 

iz;ksxksa] laxhrkRed mÌs'; rFkk 'kS{kf.kd 

iz;ksxksa dks mfpr fn'kk iznku djuk gksxkA 

lefUor :Ik ls ;g vko';d gS fd daB/ofu 

ls yxko] lqUnj Li"V Loj&iz;ksx vkSj 

laxhr&vyadj.kksa ds lkFk gh xs; fo/kkvksa dh 

lhekvksa dks Hkh /;ku esa j[kk tk,( dYiuk o 
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izfrHkk dk iz;ksx djrs gq, jkx dk crkZo 

vuqfpr u gks( ekbd dh lqfo/kk gksus ij Hkh 

daB/ofu 'kkL=h; laxhr ds xq.k&/keZ ds 

vuqdwy gks( rFkk 'kCnksa ds iz;ksx] lkfgR; dh 

Js"Brk] Li"V mPpkj.k rFkk jkxkfHkO;fDr ds 

izeq[k dsUnzksa dks /;ku esa j[kk tk,A 

 xk;u esa ijEijkxr laxhr dh lqxU/k 

fo|eku jgus ls laxhr dh xfjek esa o`f) 

gksrh gSA ;g Hkh vko';d gS fd izeq[kr% 

fdlh ,d xq: ls f'k{kk izkIr dj xk;dh esa 

fu[kkj mRiUu fd;k tk,A bl lcds lkFk gh 

mnkj n`f"V ls laxhr dk Jo.k dj] xzg.k 

djus&;ksX; lkexzh dks vkRelkr~ djus dk 

iz;kl Hkh djuk pkfg,A 

 bl izdkj ;fn xq:dqyhju 

f'k{k.k&O;oLFkk] ?kjkukxr f'k{k.k&O;oLFkk 

,oa laLFkkxr o fo’ofo|ky;hu 

f’k{k.k&O;oLFkk ds lHkh xq.kksa dks lfEefyr 

dj mDr leLr fcUnqvksa ij /;ku fn;k tk, 

rks Hkkjrh; 'kkL=h; laxhr fuf’pr :Ik ls 

,d vkn’kZ LFkkfir dj ldsxk&,slk esk 

fo'okl gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

lanHkZ %& 

  1- jkx fo’kkjn 

  2- Øfed iqLrd ekfydk 

  3- laxhr ’kkL= 

  4- laxhr fparke.kh 

  5- fo’o laxhr vad 
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